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PROJETO DE LEI [ 3] | 12025

Institui o Dia Municipal das Artes Marciais, a ser
comemorado anualmente no dia 06 de abril, em
conformidade instituldo pela Lei n° 1.088/2014, que
estabelece o Dia Estadual das Artes Marciais e MMA
Esportes de Combate em Minas Gerais.

Art. 1° Fica instituido o Dia Municipal das Artes Marciais a ser comemorado anualmente no
dia 06 de abril, em conformidade pela Lei n° 1.088/2014, que estabelece o Dia Estadual das
Artes Marciais e MMA e Esportes de Combate em Minas Gerais.

Art. 2° Nesta data, o Poder Executivo promovera eventos e atividades que valorizem as artes
marciais e MMA, sua histéria, e importancia cultural, bem como a integragdo e inclusdo
social em espago publico.

Art. 3° As atividades previstas no Art. 2° poderdo incluir, mas ndo se limitam a:

1. Apresentagdes de grupos de artes marciais;

I1. Oficinas e workshops de artes marciais e MMA;

I11. Palestras e debates sobre a histdria das artes marciais e MMA e seu impacto cultural e
social;

IV. Exposigdes artisticas e culturais relacionadas a artes marciais e MMA;

V. Competigdes das modalidades de artes marciais e MMA;

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Rodeiro, 07 de agosto de 2025.

Luiz Geraldo/la Silva Junior
Vergador
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ANEXO
Tipos de Artes Marciais:

Judd: Arte marcial japonesa que se concentra em quedas, imobilizagdes e chaves, com énfase
na eficiéncia e uso do centro de gravidade do adversario.

Karaté: Arte marcial japonesa que enfatiza golpes com os punhos e pés, além de técnicas de
defesa, com énfase na disciplina e desenvolvimento da forga.

Jiu-Jitsu: Arte marcial japonesa, com foco em técnicas de luta de chdo, como
estrangulamentos e chaves de articulagio, sendo muito eficaz na defesa pessoal.

Kung Fu: Termo genérico para as artes marciais chinesas, que englobam uma ampla
variedade de estilos, com movimentos suaves e fluidos ou mais rapidos e explosivos.

Boxe: Arte marcial ocidental que se concentra em golpes com os punhos, com muita énfase
no trabalho de pernas, velocidade e poténcia.

Muay Thai: Arte marcial tailandesa conhecida como "a luta das nove armas”, utilizando
golpes com punhos, cotovelos, joelhos e pernas, além de clinch e projegdes.

Tackwondo: Arte marcial coreana que se destaca pelos scus chutes altos ¢ acrobéticos, além
de técnicas de defesa pessoal e desenvolvimento da disciplina.

Capoeira: Arte marcial brasileira que combina elementos de luta, dang¢a, musica e acrobacias,
com movimentos fluidos e ritmo, € com uma forte influéncia cultural.

Aikido: Arte marcial japonesa que enfatiza movimentos circulares ¢ redirecionamento da
energia do ataque do oponente, buscando a harmonia e a ndo-resisténcia.

Kickboxing: Arte marcial que combina técnicas de boxe e karaté, com chutes e socos.

Krav Maga: Arte marcial de defesa pessoal israclense, desenvolvida para situagdes de
combate real, com movimentos simples e eficientes.

Esgrima:Arte marcial que utiliza a espada como arma, com movimentos precisos e rapidos,
além de técnica e estratégia.

MMA (Artes Marciais Mistas): Combinagdo de diversas artes marciais, incluindo boxe, jiu-
jitsu, muay thai, wrestling, entre outras, com o objetivo de criar um sistema de combate
completo.
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