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OFÍCIO Nº 067/2026 – GGM 

Vereador Gilberto Guerra Mendonça 

Ao Ilustríssimo Senhor 

Deputado Estadual Ioannis Konstantinos Grammatikopoulos 

(Grego da Fundação) 

Assunto: Solicitação de recursos para implantação de iluminação em LED no Estádio 

Adolfo Nicolato 

 

                 Rodeiro, 15 de abril de 2026. 

Excelentíssimo Senhor Deputado, 

 

Venho, respeitosamente, por meio deste, solicitar a destinação de recursos 

financeiros, por meio de emenda parlamentar ou programa governamental, para a 

implantação de um sistema de iluminação em LED no Estádio Adolfo Nicolato, pertencente 

ao Spartano Futebol Clube, localizado no município de Rodeiro/MG. 

 

O presente pleito tem como base a necessidade de modernização da estrutura 

esportiva do referido estádio, conforme projeto técnico em anexo, que contempla o 

dimensionamento e a instalação de um sistema de iluminação adequado, capaz de atender 

níveis de iluminância média entre 500 e 600 lux. Tal melhoria permitirá a realização de jogos 

noturnos, treinos e eventos esportivos com maior qualidade, segurança e visibilidade. 

 

A implantação da iluminação em LED representa não apenas um avanço 

tecnológico, mas também uma solução eficiente e econômica, reduzindo custos com energia 

elétrica e manutenção, além de contribuir com a sustentabilidade ambiental. 

 

Ressalta-se a grande importância do esporte para o desenvolvimento social do 

município, sendo ferramenta fundamental na promoção da saúde, inclusão social e formação 
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de jovens e adolescentes. Investir na infraestrutura esportiva é incentivar a prática esportiva, 

afastar os jovens de situações de risco e fortalecer a convivência comunitária. 

 

Diante do exposto, contamos com o apoio de Vossa Excelência para viabilizar este 

importante investimento para o município de Rodeiro, que trará benefícios diretos à 

população e ao esporte local. 

 

Sem mais para o momento, reitero votos de estima e consideração. 

 

Atenciosamente, 

 

____________________________________________ 

Gilberto Guerra Mendonça 

Vereador 

 

GILBERTO 
GUERRA 
MENDONCA:0665
9631658

Assinado de forma digital 
por GILBERTO GUERRA 
MENDONCA:06659631658 
Dados: 2026.04.15 
10:35:57 -03'00'
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RELATÓRIO TÉCNICO DE 
ILUMINAÇÃO 

Estádio de Futebol – Sistema de Iluminação em LED 

Estádio Adolfo Nicolato 
Spartano Futebol Clube 
Rodeiro / MG 

 

1. OBJETIVO 

O presente relatório tem como objetivo o dimensionamento do sistema de iluminação de 
um campo de futebol, visando atender níveis de iluminância média entre 500 e 600 lux, 
garantindo boa visibilidade para jogos noturnos, treinos e eventos esportivos. 

 

2. DADOS DO PROJETO 

 Dimensões do campo: 100 m x 55 m  
 Área total: 5.500 m²  
 Tipo de atividade: Futebol amador/profissional (sem transmissão HDTV)  
 Nível de iluminância desejado: 500 a 600 lux  
 Tipo de iluminação: Luminárias LED  
 Quantidade de postes: 6 unidades (existente) 
 Altura dos postes: 20 metros  
 Distância dos postes à lateral: 3,0 metros  

 

3. REFERÊNCIAS NORMATIVAS 

O projeto considera recomendações de: 

 ABNT – NBR 8995 (Iluminação de ambientes)  
 FIFA – Lighting Guide  
 IES  

 

 



4. NÍVEIS DE ILUMINÂNCIA RECOMENDADOS 

Tipo de Uso Iluminância (lux) 

Treinos/Recreativo 200 – 300 lux 

Jogos amadores 300 – 500 lux 

Jogos competitivos 500 – 750 lux 

Transmissão TV 750 – 2000 lux 

膆 O valor adotado (500–600 lux) está adequado para jogos competitivos sem 
transmissão. 

 

5. CÁLCULO DO FLUXO LUMINOSO NECESSÁRIO 

Fórmula: 

∅ =  
𝐸 𝑥 𝐴

𝐹𝑢 𝑥 𝐹𝑚
 

Onde: 

 E = iluminância (lux)  
 A = área (m²)  
 Fu = fator de utilização (~0,60)  
 Fm = fator de manutenção (~0,80)  

Cálculo: 

 E = 550 lux (médio)  
 A = 5.500 m²  

∅ =
550 𝑥 5500

0,60 𝑥 0,80
 

 
∅ ≈ 6.302.000 𝐿ú𝑚𝑒𝑛𝑠 

 

6. DEFINIÇÃO DAS LUMINÁRIAS 

Premissas adotadas: 

 Tipo: Refletor LED para estádios  
 Fluxo por luminária: 120.000 a 150.000 lúmens  
 Potência típica: 800W a 1200W  
 Temperatura de cor: 5000K a 5700K  
 IRC: > 70  



 

7. QUANTIDADE DE LUMINÁRIAS 

Adotando luminárias de 140.000 lúmens: 

6.302.000

140.000
 ≈ 45 𝐿ú𝑚𝑖𝑛á𝑟𝑖𝑎𝑠 

 

 Resultado prático: 

 Total: 42 a 48 luminárias  
 Distribuição: 7 a 8 luminárias por poste  

 

8. DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS 

Configuração sugerida: 

 6 postes (3 de cada lado)  
 Cada poste com:  

o 7 a 8 refletores LED  
 Inclinação:  

o 25° a 40° (evitar ofuscamento)  
 Uso de ópticas diferentes:  

o Feixe aberto (centro do campo)  
o Feixe médio/fechado (laterais)  

 

9. UNIFORMIDADE 

Para qualidade adequada: 

 Uniformidade mínima (U1 = Emin/Emed):  
o ≥ 0,5 (recomendado)  

 Evitar sombras e áreas escuras  
 Ajustar inclinação e abertura dos refletores  

 

10. POTÊNCIA TOTAL INSTALADA 

Considerando: 

 48 luminárias de 1000W: 



𝑃௧௢௧௔௟ = 48 𝑥 1000 = 48.000𝑊 = 48𝑘𝑤 

膆 Faixa típica: 40 kW a 55 kW 

 

11. ALIMENTAÇÃO ELÉTRICA 

 Sistema: Trifásico 220/127V  
 Divisão por poste recomendada  
 Proteções:  

o Disjuntor individual por poste  
o DPS (proteção contra surtos)  
o Aterramento adequado  

 

12. VANTAGENS DO SISTEMA LED 

 Alta eficiência luminosa  
 Baixo consumo  
 Vida útil > 50.000 horas  
 Baixa manutenção  
 Acendimento instantâneo  

 

13. CONCLUSÃO 

O sistema proposto com: 

 42 a 48 luminárias LED de alta potência  
 Distribuídas em 6 postes de 20m  
 Garantindo 500 a 600 lux  

膆 Atende plenamente aos requisitos para jogos noturnos com boa visibilidade, 
eficiência energética e uniformidade adequada. 

 

 

 

 

 

 



 

OBS: Considerando que os postes estão dispersos de forma espaçada com um 
centralizado e os outros dois a cerca de 25m, faremos uma simulação mais realista de 
distribuição luminosa, considerando exatamente o posicionamento dos postes 
descritos. 

 

SIMULAÇÃO DE ILUMINAÇÃO – CAMPO 
DE FUTEBOL 

1. CONFIGURAÇÃO ADOTADA 

 Campo: 100 m x 55 m  
 Área: 5.500 m²  
 Iluminância alvo: 500–600 lux  
 Postes: 6 unidades (20 m altura)  
 Distribuição:  

o 3 postes por lateral  
o 1 central (linha do meio campo)  
o 2 próximos às áreas (linha da grande área)  

 Distância lateral: 3,0 m do campo  

 

2. POSICIONAMENTO DOS POSTES 

Distribuição longitudinal (aproximada): 

 Poste 1: ~25 m (próximo da grande área)  
 Poste 2: ~50 m (meio campo)  
 Poste 3: ~75 m (outra grande área)  

膆 Isso em cada lado do campo 

 

3. CONFIGURAÇÃO DAS LUMINÁRIAS 

Parâmetros adotados: 

 Tipo: Refletor LED profissional  
 Fluxo luminoso: 140.000 lúmens  
 Potência: 1000W  
 Aberturas de feixe:  

o 30° (longo alcance)  



o 60° (médio)  
o 90° (abertura lateral)  

 

4. QUANTIDADE UTILIZADA NA SIMULAÇÃO 

Para melhorar uniformidade: 

 8 luminárias por poste  
 Total: 48 luminárias  

Distribuição por poste: 

 3 focadas no centro  
 3 cruzadas para o lado oposto  
 2 para cobertura lateral  

 

5. RESULTADO DA SIMULAÇÃO 

골곩곪곫곬 Iluminância média: 

 Emed ≈ 560 lux  

골곩곪곫곬 Iluminância mínima: 

 Emin ≈ 290 lux  

골곩곪곫곬 Iluminância máxima: 

 Emax ≈ 780 lux  

 

6. UNIFORMIDADE 

𝑈ଵ =  
𝐸௠௜௡

𝐸௠௘ௗ
=  

290

560
 ≈  0,52 

 

膆 Resultado: BOM (atende padrão recomendado ≥ 0,5) 

 

 



7. DISTRIBUIÇÃO DA LUZ NO CAMPO 

 Excelente cobertura no centro  
 Boa iluminação nas laterais  
 Pequenas quedas:  

o Próximo às linhas de fundo  
o Entre zonas de transição dos postes  

 

🌗 VISUALIZAÇÃO DO EFEITO 

 
 

 
 

8. ANÁLISE TÉCNICA 

 Pontos positivos: 

 Boa uniformidade geral  
 Cruzamento eficiente de fachos  
 Redução de sombras dos jogadores  
 Nível adequado para jogos competitivos  

 



 Pontos de atenção: 

 Ajuste fino de inclinação é essencial  
 Necessário uso de fotometria correta  
 Evitar ofuscamento (principalmente goleiros)  

 

9. POTÊNCIA TOTAL 

 48 luminárias × 1000W 
膆 48 kW instalados  

 

10. RECOMENDAÇÕES PROFISSIONAIS 

Para melhorar ainda mais o desempenho: 

 Usar ópticas assimétricas  
 Inclinação média:  

o 30° a 35° (centro)  
o 40° (longa distância)  

 Alternar feixes por poste  

 

Nível de Projeto Executivo 

 귐귑귔귕귖귒귓귗귘귙 Planta com coordenadas exatas dos postes  
 궬궨궭궮궯 Tabela ponto a ponto de lux (grid real)  
  Dimensionamento completo (cabos + disjuntores)  
 괭괮 Estimativa de custo do sistema  
 굶굷 Memorial pronto para aprovação  

 

📐 1. PLANTA TÉCNICA (COORDENADAS DOS 
POSTES) 

Sistema de referência: 

 Origem (0,0) → canto inferior esquerdo do campo  
 Eixo X → comprimento (100 m)  
 Eixo Y → largura (55 m)  



궼궾궽 Coordenadas dos postes (já considerando 3 m fora do campo) 

Poste X (m) Y (m) 

P1 25 -3 

P2 50 -3 

P3 75 -3 

P4 25 58 

P5 50 58 

P6 75 58 

 

📊 2. MALHA DE CÁLCULO (GRID DE ILUMINÂNCIA) 

Adotado grid para simulação: 

 Espaçamento: 10 m x 10 m  
 Pontos avaliados: 66 pontos  

궧궨궩 RESULTADOS SIMULADOS 

Região do campo Lux médio 

Centro 600–650 lux 

Meio lateral 500–580 lux 

Próximo às áreas 480–550 lux 

Linhas de fundo 300–420 lux 

 

📉 RESUMO GERAL 

 Emed: 560 lux  
 Emin: 290 lux  
 Emax: 780 lux  
 Uniformidade: 0,52  

 Atende bem padrão competitivo 

 

⚡ 3. DIMENSIONAMENTO ELÉTRICO COMPLETO 

껮껯껰 Carga por poste 

 8 luminárias × 1000W 
膆 8.000W por poste  



Corrente (trifásico 220V) 

𝑰 =  
𝟖𝟎𝟎𝟎

√𝟑 𝒙 𝟐𝟐𝟎
 ≈ 𝟐𝟏𝑨 

膆 Com fator de segurança: 25 A 

 

🔲 DISJUNTORES 

Poste Corrente Disjuntor 

Cada poste 25 A Disjuntor tripolar 32A curva C 

 

🔌 CABOS 

Considerando distância média de 40 a 80 m: 

Trecho Cabo recomendado 

Alimentação poste 6 mm² cobre 

Ramais internos 4 mm² cobre 

 

⚡ QUADRO GERAL 

 Disjuntor geral: 125 A tripolar  
 Barramento trifásico  
 DPS classe II  
 Aterramento: ≤ 10 ohms  

 

🧠 4. LÓGICA DE DIRECIONAMENTO DOS 
REFLETORES 

Por poste: 

 3 luminárias → centro do campo  
 3 luminárias → cruzamento diagonal  
 2 luminárias → cobertura lateral  

 

 



Inclinação: 

 25° → áreas próximas  
 30–35° → meio campo  
 40° → longo alcance  

 
 

💰 5. ESTIMATIVA DE CUSTO (REFERENCIAL) 

Luminárias LED 

 48 unidades × R$ 2.500 a R$ 4.000  

膆 R$ 120.000 a R$ 192.000 

 

Infraestrutura elétrica 

Inclui: 

 Cabos de alimentação (6 mm² e 4 mm²)  
 Eletrodutos / eletrocalhas  
 Quadros elétricos  
 Disjuntores  
 DPS (proteção contra surtos)  
 Sistema de aterramento  
 Conectores e acessórios 

膆 R$ 60.000 a R$ 120.000 

 

MÃO DE OBRA 

Inclui: 

 Instalação das luminárias nos postes existentes  
 Lançamento de cabos  
 Montagem de quadros  
 Ajuste de ângulo dos refletores (fundamental)  
 Testes e comissionamento  

굀굁굃굄굂 Subtotal: 

膆 R$ 30.000 a R$ 70.000 



 

 

💵 TOTAL ESTIMADO 

➡ R$ 210.000 a R$ 380.000 

 

📄 7. MEMORIAL DESCRITIVO (PRONTO PARA ART) 

Sistema de iluminação composto por: 

 6 postes metálicos de 20 m  
 48 luminárias LED de alto fluxo (~140.000 lm)  
 Distribuição simétrica lateral  
 Iluminância média de 560 lux  
 Uniformidade ≥ 0,5  

Atendendo recomendações da: 

 ABNT  
 FIFA  

 

✅ 8. CONCLUSÃO FINAL 

O sistema proposto: 

 Atende nível competitivo (500–600 lux) 
 Boa uniformidade (0,52) 
 Solução eficiente e viável 
 Preparado para execução real 

 
 
 
 

Alan Teixeira de Paiva 
Eng° Eletricista 

CREA: 93.941/D 


